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INHALTSVERZEICHNIS

S tee und | mputic

Hier findet ihr das Wichtigste in Kirze.
Seiten 3-4

{ hemmenobergchl

Hier findet ihr alle 52 Wochen auf einer
Seite und die Wochen mit Kurzimpuls.
Seiten 5-16

W‘/

Hier findet ihr jede Woche mit ihren drei
Reflexionsfragen und drei Kreativfragen.
Seite 17-68

Vorgangene Jokespropekle

Hier findet ihr den Rickblick auf die
bisheri%en vier Jahresprojekte.
Seite 69.

I fber mich

Hier findet ihr ein paar Infos zu mir und wo
ihr mehr Gber mich findet.
Seite 70.




DIE IDEE

2026: Das Jahr der Landschaften

52 Wochen, 52 Landschaften.
Jede Woche inspiriert von einem
Impuls rund um Reise, Natur, Ort,
Weg, Innenwelt, Seelenzustand
oder Sein.

Jede:r Teilnehmende gestaltet ein
Werk aus einem Material und
mit einer Technik eurer Walkhl.

lhr seid frei, ob dies eine Collage
ist, ein Druck, Zeichnung, Struktur,
Typo, Faltung, mit Papier, Stoff,
Garn etc. ... Ihr kénnt sehr konkret
und /oder abstrakt arbeiten. Ihr
kannt selbst zusatzliche Rahmen
festlegen wie bestimmte Farben
oder Techniken. Letztlich ist
wieder alles ein groBes Angebot
und ein Impuls fir ever eigenes
Tun.

Am Jahresende entsteht so euver
persdnlicher Atlas; eine Sammlung
eurer innerer oder duBerer
Landkarten, Spuren und
Stimmungen aus dem Jahr. Unsere
52 Werke wollen wir zu einem
Atlas unserer Landschaften
binden und damit zu einem
individuellen Gesamtwerk.

Das Format bleibt euch
tberlassen. Ihr kénnt euch fur ein
Quadrat entscheiden, ein
Rechteckt, auch ein Rund.... Fir
euch zu klaren ist, ob ihr der
Einladung folgt, am Ende einen
Atlas eurer Landschaften zu
kreieren. Allein dafir ware
wichtig, euch im Vorfeld
Gedanken zum (einheitlichen)
Format zu machen.




IMPULSE FUR EUCH

Der Aufbau fir das Jahr der
Landschaften sieht wie fo|gt aus:

lhr bekommt ein PDF mit allen
Wochenimpulsen inklusive Detaiils.

Diese Wochenimpulse bestehen
aus drei Angeboten:

1.Basis fur das kreative Tun ist
ein Wortimpuls (“Die Themen”,
Seite 5). Diese kénnt ihr alleine
for ever Werken nutzen oder...

2...mit den Impulsen in der
“Themenibersicht”
kombinieren (Seite 6-16).

3.Ebenso gibt es fir euch zu
jedem Impuls Reflexionsfragen,
die euch fir die innere
Auseinandersetzung helfen
und /oder Kreativfragen als
Inspiration fir ever Werk
(“Einzelwochen, Seite 17-68).

Alles darf, nichts muss: Wenn die
Fragen euch helfen und anregen,
wunderbar. Wenn sie eher
hinderlich fir euch und euver
kreatives Tun sind, ignoriert sie.
So, wie es gut fir euch passt.

Als Hashtag kénnt ihr fir
Instagram gerne verwenden:
#jahrderlandschaften
#jahrderlandschaften_01 (usw, je
nach Kalenderwoche)

Taggt mich gerne:
efrau_nahtlust

Ladet eure Bilder und Links zu
Blog oder Instagram auf dem
Padlet hoch.



https://www.instagram.com/frau_nahtlust/
https://padlet.com/nahtlust/das_jahr_der_landschaften

DIE THEMEN

KW 1: EROSION

KW 2: SPUR

KW 3: STURM

KW 4: HORIZONT

KW 5: FELSEN

KW 6: NEBEL

KW 72MOND

KW 8: TROCKENZEIT
KW 9: RANDER

KW 10: WIND

KW 11: BEGEGNUNG
KW 12: GEBIRGE

KW 13: ZWISCHENRAUM
KW 14: ANKER

KW 15: MEER

KW 16: NACHT

KW 17: LICHTUNG

KW 18: WIESE

KW 19: ZERRISSENHEIT
KW 20: SCHICHTUNG
KW 21: FLUGEL

KW 22: DAMMERUNG
KW 23: WUSTE

KW 24: UFER

KW 25: REGENBOGEN
KW 26: HUGEL

KW 27: WEITE

KW 28:STILLE

KW 29: WELLE

KW 30: FLUSSBETT
KW 31: KOMPASS
KW 32: STIMMEN
KW 33: EBENE

KW 34: SCHATTEN
KW 35: INSEL

KW 36: LINIE

KW 37: WALD

KW 38: ERINNERUNG
KW 39: WURZELN
KW 40: STEPPE

KW 41: SPIEGELUNG
KW 42: SCHLUCHT
KW 43: STEIN

KW 44: GEPACK
KW 45: SAND

KW 46:MOOS

KW 47: TIEFE

KW 48: RESONANZ
KW 49: KLIPPE

KW 50: FUNKEN
KW 51: GRENZE

KW 52: HEIMAT



THEMENUBERSICHT

EW T 05 TON

Was bleibt, wenn das Vergdnﬂhche
verweht. Formen, die Geschichte erzahlen.

EW 2- UL

Ein Abdruck, der von Bewegung erzahlt.
Etwas war hier und ist doch
weitergezogen.

EwW 3 ST UL

Kraft, die aufrittelt. Nach dem Chaos
entsteht Klarheit.

EW 4 HOCT Z0N

Die Linie zwischen Hier und Dort. Was
sichtbar wird, wenn der Blick sich weitet.

EW 5-F ELSEN

Standhalten, wenn alles in Bewegung ist.
Ruhe im Widerstand.




THEMENUBERSICHT

EW 6 VEbEL

Wenn das Sichtbare verschwindet, scharft
sich das innere Bild.

EW /- 1ONY

Ein stdndi%er Wandel aus Licht und
Schatten. Zyklen, die beruhigen.

EWETROCEENZETT

Phasen ohne Wachstum sind auch Phasen
des Sammelns und Ruhens.

EW G CHNIE

Am Rand beginnt das Neue und zugleich
das Ungewisse. Ubergange laden zum
Erkunden ein.

EW 0 WINY

Unsichtbar und doch spirbar. Bewe%ung,
die verandert, etwas bringt oder forttragt.




THEMENUBERSICHT

EW 1T BEGEGNUNG

Wo sich Wege kreuzen, entsteht
Méglichkeijt. Ein Aufeinandertreffen auch
mit sich selbst.

EW T2 GEETEGE

Aufsteigen, innehalten, Weite sehen. Jede
Hohe fordert den Atem.

EW 15 ZWISCHENEH UM

Nicht hier, nicht dort. Ein Ort fir
Unerwartetes. Vielleicht auch ein Ort des
Wartens und der Méglichkeiten.

EW 19 ANECE

Etwas, das hd|t, ohne einzuengen.
Sicherheit, Stabilitat und zugléich
Immobilitat.

EW O INECE

Tiefe und Unruhe zu’—q|eich. Ein
Gleichgewicht aus FlieBen und Fallen.




THEMENUBERSICHT

EW 16 MHCHT

Das Sichtbare ruht. Gedanken werden
lauter, Traume klarer.

EW T/ L1T0H Ulia

Ein offener Ort im Dichten. Raum fir Licht,
Offenheit und Erkenntnis.

EW T8 WI1E5E

Fille und Vielfalt. Leben im Satten.

EW ]9 ZECETSSENHELT

Zwischen Wollen und Sollen. In der
Spannung zeigt sich das Wesentliche.

EW 20-5CH 1 GHT Ul

Ebenen ibereinander und jede mit ihrer
eigenen Geschichte.




THEMENUBERSICHT

EW I FLUGEL

Leichtigkeit, die aus Vertrauen wachst und
dich tragt. Woher? Wohin?

EW 29 DEMmECUN G

Zwischen Hell und Dunkel. Wo Ubergénge
sichtbar werden.

EW 23 WUST ¢

Leere, die Bereicherung schenkt. Stille als
Einladung. Weite als Grenzenlos.

EW 29U EF

Grenze und Verbindung zugleich. Hier

endet das Eine und beginn?das Andere.

EW 29 BEaENBEOGEN

Farben im Treffen von Regen und Sonne.
Hoffnung in Bégen.




THEMENUBERSICHT

EW 26 HUUGEL

Weiche Erhebungen. Keine Gipfel, aber
doch Ausblicke.

EW 2/ WelT &

Raum zum Atmen. Nichts drangt, alles darf
sein.

CW 7857 1448

Nicht die Abwesenheit von Klang, sondern
die Anwesenheit von Ruhe.

EW 29 WELLE

Bewegung in Wiederkehr. GleichmaB und
Wandel zugleich.

EW 0¥ LUSSH T

Das, was bleibt, wenn das Wasser
weiterzieht.




THEMENUBERSICHT

EW I EONMPt s>

Innere Richtung finden, auch ohne Karte.

EW 325 Lmmen

Viele Téne, ein Chor. Zuhéren als
Verbindung. Tonlagen als Klangheimat.

EW 35 EBENE

Nuchternheit. Raum fur Uberblick.

EW 54 SCHAT T EN

Wo Licht ist, darf auch Dunkel sein. Ohne
Schatten keine Tiefe.

EW 30 TN

Abgrenzung als Schutzraum. Alleinsein ohne
Einsamkeit:




THEMENUBERSICHT

EW 36 LINIE

Verbindung zweier Punkte. Ein Anfang und
ein Ziel. Oder auch nicht.

EW 3/ WHLY

Dichte und Gemeinschaft von Baumen und
Bewohnern. Orientierung braucht Zeit.

EW 38 BT NVECUNG

Das Vergangene als sanfter Begleiter des
Jetzt. Verénderung durchs Neuerinnern.

EW 39 WUEZ ELN

Ha|t, der uns tragt, auch wenn wir ihn nicht
sehen.

EW 40 5T EVE

Karg, weit und ehrlich. Schénheit ohne
Uberfluss.




THEMENUBERSICHT

EW 4] SVT batLUNG

Was 5|ch ZeIPt wenn du hinsiehst.
Manchmal klar, manchmal verzerrt, doch
immer mit dir verbunden

EW 42 SOHLUCGHT

Tiefe, die Respekt verlangt. Wo Echo
antwortet.

EW453ST ELN

Schwer und bestandig. Handschmeichelnd
oder kantig. Geschichte in fester Form.

CW 49 GEAHOF

Was wir mitnehmen, und was wir loslassen
durfen.

EW 40 AN

K&rniges Rieseln in der Hand, unter den
FiBen. Was nimmt Form an und was
verrinnt.




THEMENUBERSICHT

EW 461005

Sanftes Grin auf rauem Grund. Was oder
wer bettet sich darauf?

EW4/ T TEFE

Unter der Oberflache liegt mehr, als
sichtbar ist. Was zieht hinab? Was
elassen wir unten?

EW 48 CESONANZ

Klang, der zuriickkehrt. Begegnung im
Schwingen.

EW 49 £LTHE

Grenze und Aussicht zugleich. Wir sind dem
einen oder dem anderen zugewandt.

EW S0 FUNEEN

Ein kleiner Impuls kann vieles entzinden.
Wohin fohrt der Funke?




THEMENUBERSICHT

EW O] GERENZE

Begrenzung als Orientierung, manchmal als
Schutz, manchmal als M&glichkeit. Nicht
alles muss grenzenlos sein.

CW OI-HET I

Ein Ort, ein Gefihl, ein Ankommen.
Manchmal in sich selbst.




Calenderwoche |

EROSION

WAS BLEIBT, WENN DAS VERGANGLICHE
VERWEHT. FORMEN, DIE GESCHICHTE
ERZAHLEN.

Reflexionsfragen:
« Wo spirst du, dass etwas langsam verschwindet oder sich verandert?
« Wie gehst du damit um, wenn Dinge sich abnutzen oder an Bedeutung
verlieren?
« Was zeigt sich, wenn Schichten abgetragen werden, duBerlich oder
innerlich?

Kreative Fragen:
 Wie kannst du Abnutzung, Struktur oder Zeit sichtbar machen?
« Welche Materialien passen fir dich zu diesem Thema?
« Wie lasst sich zeigen, dass etwas bleibt, obwohl vieles vergeht?



Calenderwoche 9

SPUR

EINABDRUCK, DER VON BEWEGUNG
ERZAHLT. ETWAS WAR HIER UND IST
DOCH WEITERGEZOGEN.

Reflexionsfragen:
« Welche Spuren méchtest du hinterlassen, bewusst oder zufallig?
« Wo erkennst du Spuren anderer in deinem Leben oder Tun?
« Wann ist es Zeit, eine Spur zu verwischen oder neu zu setzen?

Kreative Fragen:
 Wie kannst du Spuren erzeugen, iberlagern oder verwischen?
« Welche Materialien nehmen einen Abdruck besonders gut an?
« Wie kénnte eine unsichtbare Spur dargestellt werden?



Calenderwoche

STURM

KRAFT, DIE AUFRUTTELT. NACH DEM
CHAOQOS ENTSTEHT KLARHEIT.

Reflexionsfragen:
« Was bringt dich innerlich in Bewegung oder Aufruhr?
« Wann war ein Umbruch im Nachhinein hilfreich?
« Wie gehst du mit Unruhe um, wenn sie notwendig ist?

Kreative Fragen:
 Wie lasst sich Bewegung, Wind oder Aufruhr darstellen?
« Welche Materialien reagieren auf Druck oder Richtung?
« Wie kannst du Energie und Dynamik sichtbar machen?



Calenderwoche 4

HORIZONT

DIE LINIE ZWISCHEN HIER UND DORT.
WAS SICHTBAR WIRD, WENN DER BLICK
SICH WEITET.

Reflexionsfragen:
« Wo endet dein Blick, und was liegt dahinter?
« Wann hast du zuletzt bewusst in gie Weite geschaut?
« Wie verdndert sich dein Denken, wenn du Jgen Blick hebst?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Weite, Ubergang oder Linie darstellen?
« Welche Farben oder Strukturen erzeugen Tiefe?
« Wie lieBe sich ein Dazwischen sichtbar machen: zwischen Himmel und
Erde, Nahe und Ferne?



Calenderweche )

FELSEN

STANDHALTEN, WENN ALLES IN
BEWLEGUNG IST. RUHE IM WIDERSTAND.

Reflexionsfragen:
« Wo brauchst du Festigkeit, um dich sicher zu fihlen?
« Wann bist du unbeirrbar, und wann wére Bewegung hilfreicher?
« Was tragt dich, wenn vieles um dich wankt?

Kreative Fragen:
 Wie kannst du Festigkeit, Gewicht oder Standhaftigkeit ausdricken?
« Welche Oberflachen oder Materialien erinnern an Stein oder Druck?
 Wie lasst sich zeigen, dass auch das Harte Spuren tragt?



Calenderweche §

NEBEL

WENN DAS SICHTBARE VERSCHWINDET,
SCHARFT SICH DAS INNERE BILD.

Reflexionsfragen:
« Wann ist dir der Weg unklar? Was hilft dir, ihn dennoch zu gehen?
« Was geschieht, wenn du Kontrolle loslasst und nur ahnst statt wei3t?
« Wie fihlt sich Unscharfe an? Was verwehrt sie dir, und was erméglicht sie

dir?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Transparenz, Verhiillung oder Verschwimmen gestalten?
« Welche Materialien eignen sich fir zarte Ubergénge oder Schichten?
« Wie lieBe sich Unsichtbares andeuten, ohne es zu zeigen?



Calenderwoche /

MOND

EIN STANDIGER WANDEL AUS LICHT
UND SCHATTEN. ZYRLEN, DIE
BERUHIGEN.

Reflexionsfragen:
« Wann spirst du Veranderung als natirlichen Rhythmus?
« Welche Phasen wiederholen sich in deinem Leben?
« Was hilft dir, Wandel zu akzeptieren? Was hilft dir, ihn bewusst zu
gestalten?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Licht und Schatten in Beziehung setzen?
« Welche Formen oder Materialien vermitteln Wandel und Zyklus?
 Wie lieBe sich ein Rhythmus in deiner Arbeit sichtbar machen?



Calenderwoche S

TROCRKENZEIT

PHASEN OHNE WACHSTUM SIND AUCH
PHASEN DES SAMMELNS UND RUHENS.

Reflexionsfragen:
« Wann fihlt sich dein Leben oder Schaffen leer an, und was passiert dann?
« Wie kannst du Durststrecken als notwendige Pausen verstehen?
« Was néhrt dich, wenn &uBere Quellen versiegen?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Leere oder Dirre zeigen, ohne sie negativ zu werten?
« Welche Farben, Strukturen oder Materialien dricken Trockenheit aus?
« Wie lieBe sich der Moment darstellen, bevor etwas wieder zu wachsen
beginnt?



Calenderweche

RANDER

AM RAND BEGINNT DAS NEUE UND

ZUGLEICH DAS UNGEWISSE. UBERGANGE
LADEN ZUM ERRUNDEN EIN.

[T

A\A lfi&

Reflexionsfragen:

« Wo endet dein Einfluss, und wo beginnt das, was du akzeptieren musst?
« Welche Rander in deinem Leben fihlen sich gerade lebendig an, welche
nimmst du als Eingrenzung wahr?

« Wie veranderst du dich, wenn du dich an den Rand eines Vertrauten

begibst?

Kreative Fragen:

« Wie kannst du Ubergange oder Briiche gestalten?
« Welche Materialien reagieren auf Néhe oder Abstand?
« Wie lasst sich ein Rand betonen, ohne ihn zu verharten?



WIND

UNSICHTBAR UND DOCH SPURBAR.
BEWEGUNG, DIE VERANDERT, ETWAS
BRINGT ODER FORTTRAGT.

Reflexionsfragen:
« Was bewegt dich?
« Wann spirst du, dass Verénderung guttut?
« Wie lasst du dich treiben, ohne die Richtung zu verlieren?

Kreative Fragen:
« Wie lasst sich Unsichtbares erfahrbar machen?
« Welche Materialien reagieren auf Luft, Bewegung oder Druck?
« Wie kannst du Bewegung in ein statisches Werk bringen?



Calenderwoche ]

BEGEGNUNG

WO SICH WEGE RREUZEN, ENTSTEHT
MOGLICHREIT. EIN AUFEINANDER-
TREFFEN AUCH MIT SICH SELBST.

Reflexionsfragen:
« Welche Begegnung hat dich zuletzt bewegt?
« Wie 6ffnest du dich fir das Fremde?
« Was lernst du Gber dich, wenn du auf andere triffst?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Verbindung, Nahe oder Distanz sichtbar machen?

« Welche Materialien oder Formen stehen miteinander im Dia|og?
« Wie lieBe sich ein Moment des Treffens darstellen?



Calenderweche | Y

GEBIRGE

AUFSTEIGEN, INNEHALTEN, WEITE
SEHEN. JEDE HOHE FORDERT DEN ATEM.

Reflexionsfragen:
« Wo forderst du dich selbst heraus, hdher zu steigen?
« Was bedeutet dir Weite: Ziel oder Zustand?
« Welche Mihen lohnen sich fir den Ausblick?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Héhe, Tiefe oder Schichtung darstellen?
« Welche Texturen oder Materialien erinnern an Gebirge, Stein oder Druck?
« Wie lasst sich das Gefihl des Aufstiegs Ubertragen?



Calenderwoche |3

/WISCHENRAUM

NICHT HIER, NICHT DORT. EIN ORT FUR
UNERWARTETES. VIELLEICHT AUCH EIN ORT
DES WARTENS UND DER MOGLICHREITEN.

Reflexionsfragen:
« Wo liegt fir dich das Entscheidende: im Dazwischen oder im Klaren?
« Wie gehst du mit Pausen, Stillstand oder Leerlauf um?
« Wann entsteht durch Abstand etwas Neues?

Kreative Fragen:
e Wie kannst du Leere oder Abstand sichtbar machen?
« Welche Formen leben vom Zwischenraum, nicht von der Fillung?
« Wie lieBe sich ein Moment der Schwebe gestalten?



Calenderwoche |4

ANRER

ETWAS, DAS HALT, OHNE EINZUENGEN.
SICHERHEIT, STABILITAT UND ZUGLEICH
IMMOBILITAT.

Reflexionsfragen:
« Wo brauchst du Halt, und wo hindert er dich, dich zu bewegen?
« Welche Formen von Stabilitat tun dir gut, welche machen dich trage?
« Wann fihlt sich Sicherheit wie Freiheit an, und wann wie Stillstand?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Gewicht und Ruhe sichtbar machen, ohne Schwere zu
erzeugen”?
« Welche Materialien stehen fir Anker oder Verankerung?
« Wie lieBe sich der Moment zeigen, in dem Halt zur Begrenzung wird?



Calenderweche |5

MEER

TIEFE UND UNRUHE ZUGLEICH. EIN
GLEICHGEWICHT AUS FLIESSEN UND
FALLEN.

Reflexionsfragen:
« Wo findest du Ruhe in Bewegung?
« Wann zieht dich etwas in die Tiefe, im Guten wie im Herausfordernden?
« Was bedeutet dir Geben und Nehmen, Ebbe und Flut?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du FlieBen und Strémung darstellen?
« Welche Farben oder Texturen erinnern an Tiefe oder Bewegung?
« Wie lieBe sich das Spiel zwischen Oberflache und Tiefe gestalten?



Calenderwoche 16

NACHT

DAS SICHTBARE RUHT. GEDANREN
WERDEN LAUTER, TRAUME RKLARER.

Reflexionsfragen:
« Wann fihlst du dich am meisten bei dir?
« Was geschieht in dir, wenn das AuBen still wird?
. We|cﬁe Gedanken oder Traume finden nur im Dunkeln Raum?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Dunkelheit darstellen, ohne sie schwer wirken zu lassen?
« Welche Materialien erzeugen so etwas wie Nacht?
« Wie lasst sich das Verborgene oder Geheimnisvolle zeigen?



Calenderwoche ]/

LICHTUNG

EIN OFFENER ORT IM DICHTEN. RAUM
FUR LICHT, OFFENHEIT UND
ERKENNTNIS.

Reflexionsfragen:
e Wo in deinem Leben lichtet sich etwas?
« Welche Momente fihlen sich an wie Aufatmen?
e Was darf in dir heller werden?

Kreative Fragen:
o Wie kannst du Licht sichtbar machen?
« Welche Materialien oder Formen erzeugen Durchlassigkeit?
« Wie lieBe sich der Kontrast zwischen Dichte und Offen%eit darstellen?



Calenderweche |

WILESE

FULLE UND VIELFALT. LEBEN IM SATTEN.

Reflexionsfragen:
« Wo spirst du Fille in deinem Alltag?
« Wann genieBt du Vielfalt, wann tberfordert sie dich?
. Wie pf?egst du dein inneres Gleichgewicht zwischen Wachstum und Ruhe?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Fille, Lebendigkeit und Bewegung darstellen?
« Welche Farben oder Strukturen erinnern an Vielschichtigkeit?
« Wie l&sst sich Vielfalt in Harmonie bringen?



Calenderwoche 1Y

/ERRISSENHEIT

ZWISCHEN WOLLEN UND SOLLEN. IN
DER SPANNUNG ZEIGT SICH DAS
WESENTLICHE.

Reflexionsfragen:
« Wo fuhlst du dich hin- und hergerissen?
« Welche Gegensatze in dir dirfen nebeneinander bestehen? Ab wann
reiBen sie?
« Wann hilft dir Spannung, klarer zu werden?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Gegensatze oder Briiche darstellen?
« Welche Materialien lassen sich zerreiBen und welche verbinden, ohne ihren
Bezug zu verlieren?
« Wie lieBe sich Spannung visuell oder haptisch erfahrbar machen?



SCHICHTUNG

EBENEN UBEREINANDER UND JEDE MIT
IHRER EIGENEN GESCHICHTE.

Reflexionsfragen:
« Welche Schichten in dir oder deinem Leben zeigen sich erst auf den
zweiten Blick?
« Was liegt unter der Oberflache, was dariber?
« Wann hilft es, Dinge Schicht fir Schicht zu betrachten?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Ebenen oder Tiefe gestalten?
« Welche Materialien eignen sich fir Uberlagerung oder Transparenz?
« Wie lieBe sich Geschichte in Schichten erzahlen?



Calenderwecke ]

FLUGEL

LEICHTIGREIT, DIE AUS VERTRAUEN
WACHST UND DICH TRAGT. WOHER?
WOHIN?

Reflexionsfragen:
« Was gibt dir das Gefihl, getragen zu sein? Wohin wiirdest du dich gerne
tragen lassen? Wohin selbst fliegen?
« Wann fohlst du dich frei, wann gebunden?
« Welche Form von Tun und Wirken l&sst dich aufsteigen?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Leichtigkeit oder Bewegun(? darstellen?
« Welche Materialien wirken schwebend oder zart?

 Wie lieBe sich Fliegen ausdricken?



DAMMERUNG

ZWISCHEN HELL UND DUNREL. WO
UBERGANGLE SICHTBAR WERDEN.

Reflexionsfragen:
« Wann befindest du dich zwischen zwei Zusténden oder Entscheidungen?
« Was verdndert sich, wenn du genauer hinsiehst?
« Welche Zwischenténe erkennst du im Alltag?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Ubergange und feine Abstufungen gestalten?
« Welche Materialien oder Farben zeigen Veranderung im Licht?
 Wie lasst sich das Spiel zwischen Auflésung und Entstehung darstellen?



WUSTE

LEERE, DIE BEREICHERUNG SCHENKT.
STILLE ALS EINLADUNG. WEITE ALS
GRENZENLOS.

Reflexionsfragen:
« Wann fihlst du dich leer? Was entsteht daraus?
« Wie gehst du mit Stillstand oder Einsamkeit um?
. Welcie Form von Einfachheit tut dir gut?

Kreative Fragen:
e Wie kannst du Weite oder Leere darstellen?
« Welche Materialien wirken reduziert, aber bedeutungsvoll?
o Was mdchtest du zusatzlich in deine Wiiste setzen?



UFER

GRENZE UND VERBINDUNG ZUGLEICH.
HIER ENDET DAS EINE UND BEGINNT DAS
ANDERE.

Reflexionsfragen:
« Wo erlebst du Ubergénge in deinem Leben?
« Wann erkennst du, c?ass etwas zu Ende geht?
« Was beginnt, wenn du loslasst?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Begegnung von Gegensatzen zeigen: Wasser und Land,
weich und fest?
« Welche Formen oder Linien stehen fir Ubergang?
« Wie lieBe sich der Moment zwischen Halt und FlieBen darstellen?



REGENBOGEN

FARBEN IM TREFFEN VON REGEN UND
SONNE. HOFFNUNG IN BOGEN.

Reflexionsfragen:
« Wo entsteht bei dir Hoffnung nach einem Umbruch?
 Was lasst dich staunen, auch nach Schwierigkeit?
« Wann siehst du Farbe im Alltaglichen?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Lichtbrechung oder Farbwechsel darstellen?
« Welche Materialien erzeugen Vielfalt?
« Wie lieBe sich Hoffnung als zarter Moment sichtbar machen?



HUGEL

WEICHE ERHEBUNGEN. REINE GIPFEL,
ABER DOCH AUSBLICKRE.

Reflexionsfragen:
« Wo genigt dir ein kleiner Schritt statt eines groBen Sprungs?
« Wann erkennst du, dass auch Zwischenerfolge lohnend sind?
« Wie findest du MaB zwischen Ehrgeiz und Gelassenheit?

Kreative Fragen:
 Wie kannst du sanfte Bewegung oder rhythmische Form darstellen?
« Welche Materialien wirken weich und bestandig zugleich?
« Wie lieBe sich das Motiv ,nicht oben, aber auch nicht unten” ausdricken?



WEITE

RAUM ZUM ATMEN. NICHTS DRANGT,
ALLES DARF SEIN.

Reflexionsfragen:
« Wann erlebst du Weite, im AuBen oder im Inneren?
o Wie fuhlt sich Raum an, wenn du ihn dir wirklich nimmst?
« Wo darf etwas einfach offenbleiben?

Kreative Fragen:
e Wie kannst du Raum und Offenheit darstellen?
« Welche Materialien oder Farben vermitteln Luft, Distanz oder Freiheit?
 Wie lieBe sich Leere positiv und einladend zeigen?



STILLE

NICHT DIE ABWESENHEIT VON KLANG,
SONDERN DIE ANWESENHEIT VON RUHE.

Reflexionsfragen:
« Wann suchst du Stille, und wann vermeidest du sie?
« Was hérst du, wenn alles andere verstummt?
« Wie wirkt Ruhe auf dich?

Kreative Fragen:
 Wie lasst sich Stille sichtbar machen?
« Welche Materialien wirken leise oder zurickhaltend?
 Wie lieBe sich Klang darstellen, der gerade verstummt ist?



WELLE

BEWEGUNG IN WIEDERKEHR.
GLEICHMASS UND WANDEL ZUGLEICH.
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Reflexionsfragen:
« Welche Bewegungen kehren in deinem Leben immer wieder?
« Wo findest du deinen eigenen Rhythmus?
« Wann lasst du dich tragen, wann stemmst du dich dagegen?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Rhythmus oder Wiederholung sichtbar machen?
« Welche Formen oder Linien erinnern an Wasser und Bewegung?
« Wie lieBe sich der Moment zwischen Aufsteigen und Zurickfallen
gestalten?



FLUSSBETT

DAS, WAS BLEIBT, WENN DAS WASSER
WEITERZIEHT.

Reflexionsfragen:
« Welche Spuren bleiben, wenn etwas voribergeht?
« Was hat dich gepragt, ohne dass du es stdnc?ig siehst?
« Wo bist du bereit, Altes weiterziehen zu lassen?

Kreative Fragen:
 Wie kannst du Strémung und Ruhe nebeneinander zeigen?
« Welche Materialien wirken geformt durch Zeit oder Bewegung?
« Wie lieBe sich das Nachbild eines Geschehenen gestalten?



ROMPASS

INNERE RICHTUNG FINDEN, AUCH OHNE
KRARTE.

Reflexionsfragen:
« Was gibt dir Orientierung, wenn du unsicher bist?
« Wann verlasst du dich auf dein inneres Gespir?
« Welche Werte sind fir dich verlassliche Wegweiser?

Kreative Fragen:
 Wie kannst du Richtung oder Ausrichtung darstellen?
« Welche Formen oder Symbole stehen fir Orientierung?
 Wie lieBe sich das Suchen und Finden zugleich sichtbar machen?
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STIMMEN

VIELE TONE, EIN CHOR. ZUHOREN ALS
VERBINDUNG. TONLAGEN ALS
KRLANGHEIMAT.

Reflexionsfragen:
« Welche Stimmen prégen dich?
« Wann hérst du am |ie%sten Stimmen zu?
« Wie klingt deine eigene Stimme, wenn du ehrlich bist?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Vielstimmigkeit oder Resonanz gestalten?
« Welche Materialien erzeugen Klang oder Schwingung?
« Wie lieBe sich Zuhéren oder Einklang darstellen?



EBENLE

NUCHTERNHEIT. RAUM FUR UBERBLICK.

Reflexionsfragen:
« Wann hilft dir Sachlichkeit, klar zu sehen?
 Wo suchst du bewusst Ruhe statt Aufregung?
« Wie fihlt sich Weite ohne Drama an?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Klarheit, Flache oder Einfachheit darstellen?
« Welche Materialien wirken ruhig und strukturiert?
« Wie lieBe sich Uberblick oder Distanz sichtbar machen?
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SCHATTEN

WO LICHT IST, DARF AUCH DUNREL
SEIN. OHNE SCHATTEN REINE TIEFE.

Reflexionsfragen:
« Welche Teile von dir bleiben lieber im Hintergrund?
» Was zeigt sich, wenn du Schatten zulasst?
« Wann spendet Dunkelheit Schutz statt Bedrohung?

Kreative Fragen:
 Wie kannst du Licht und Schatten in Beziehung setzen?
« Welche Materialien erzeugen Kontraste oder Tiefe?
« Wie lieBe sich das Spiel von Sichtbarkeit und Verbergen darstellen?



INSEL

ABGRENZUNG ALS SCHUTZRAUM.
ALLEINSEIN OHNE EINSAMREIT.

Reflexionsfragen:
« Wann brauchst du Rickzug, um dich selbst zu héren?
« Wo endet dein Raum, und wo beginnt Gemeinschaft?
« Wie erkennst du, wann Abgrenzung né&hrt und wann sie trennt?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Alleinsein oder Selbstgenigsamkeit darstellen?
« Welche Formen oder Materialien stehen ?Ur Schutz oder Distanz?
« Wie lieBe sich das Zusammenspiel von Isolation und Offenheit gestalten?



LINIE

VERBINDUNG ZWEIER PUNKTE. EIN
ANFANG UND EIN ZIEL. ODER AUCH
NICHT.

Reflexionsfragen:
e Wo in deinem Leben erkennst du eine klare Linie?
e Wann ist ein We gerade, wann versch|ungen?
« Was verbindest gu mit Richtung und Konsequenz?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Linie, Kontinuitat oder Bruch darstellen?
« Welche Materialien erzeugen klare Spuren oder Faden?
 Wie lieBe sich der Moment zeigen, in dem eine Linie sich verliert?



WALD

DICHTE UND GEMEINSCHAFT VON
BAUMEN UND BEWOHNERN.
ORIENTIERUNG BRAUCHT ZEIT.

Reflexionsfragen:
« Wo bist du Teil eines gréBeren Ganzen?
« Wann fiohlst du dich im Leben ,mitten im Wald“?
« Welche Orientierungshilfen vertraust du, wenn der Weg unklar ist?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Dichte, Vielfalt und Struktur darstellen?
« Welche Materialien oder Schichten erzeugen fir dich ein Waldgefihl oder
einen Wald?

 Wie lieBe sich Orientierung im Vielschichtigen sichtbar machen?



ERINNERUNG

DAS VERGANGENE ALS SANFTER
BEGLEITER DESJETZT. VERANDERUNG

DURCHS NEUERINNERN.

Reflexionsfragen:
 Welche Erinnerungen tragen dich?
« Was verdndert sicgh, wenn du etwas erneut betrachtest?
« Welche Vergangenheit lebt in deinen heutigen Entscheidungen fort?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Vergangenheit und Gegenwart verbinden?
« Welche Materialien wirken gealtert oder iberarbeitet?
« Wie lieBe sich Verblassen, Wiederfinden oder Uberlagern darstellen?
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WURZELN

HALT, DER UNS TRAGT, AUCH WENN WIR
[HN NICHT SEHEN.

Reflexionsfragen:
« Was gibt dir inneren Halt, auch wenn sich vieles verandert?
. We|cﬁe Herkunft pragt dich?
« Wann erinnerst du dich daran, woher du kommst?

Kreative Fragen:
 Wie kannst du Unsichtbares oder Verborgenes darstellen?
« Welche Materialien oder Formen symbolisieren Verwurzelung?
« Wie lieBe sich zeigen, dass Starke von unten kommt?



STEPPLE

KARG, WEIT UND EHRLICH. SCHONHEIT
OHNE UBERFLUSS.

Reflexionsfragen:
e Wann reicht dir das Wesentliche?
« Wo erkennst du Schénheit in der Einfachheit?
« Wie gehst du mit Zeiten der Reduktion um?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Leere, Klarheit oder Reduktion gestalten?
« Welche Materialien wirken roh, natirlich oder unverziert?
« Wie lieBe sich stille Weite ohne Uberladung darstellen?
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SPIEGELUNG

WAS SICH ZEIGT, WENN DU HINSIEHST.
MANCHMAL RLAR, MANCHMAL VERZERRT,
DOCH IMMER MIT DIR VERBUNDEN.

Reflexionsfragen:
« Was spiegelt dir dein Umfeld tber dich selbst?
« Wann erkennst du dich in anderen wieder?
« Wie gehst du mit verzerrten Bildern oder Selbstbildern um?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Spiegelung, Reflex oder Verdopplung darstellen?
« Welche Materialien verandern sich durch Licht oder Perspektive?
« Wie lieBe sich zeigen, dass jedes Spiegelbild zugleich ein Blick nach innen
ist?
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SCHLUCHT

TIEFE, DIE RESPERT VERLANGT. WO
ECHO ANTWORTET.

Reflexionsfragen:
« Welche Tiefen meidest du und warum?
» Wo zeigt sich in der Stille ein Widerhall?
« Wann hast du zuletzt wirklich in die Tiefe geblickt?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Tiefe, Abstand oder Resonanz darstellen?
« Welche Materialien oder Formen schaffen Raum und Echo?
« Wie lieBe sich der Moment zwischen Abgrund und Faszination zeigen?
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STEIN

SCHWER UND BESTANDIG.
HANDSCHMEICHELND ODER KANTIG.
GESCHICHTE IN FESTER FORM.

Reflexionsfragen:
« Was in deinem Leben ist unverrickbar, und warum?
« Wann brauchst du Festigkeit, wann Beweglichkeit?
« Welche Geschichten tragst du mit dir, die dich formen?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Gewicht und Bestandigkeit sichtbar machen?
« Welche Oberflachen oder Strukturen erinnern an Alter, Druck oder Geduld?

 Wie lieBe sich zeigen, dass auch Harte Spuren tragt?



GEPACK

WAS WIR MITNEHMEN, UND WAS WIR
LOSLASSEN DURFEN.

Reflexionsfragen:
« Was tragst du mit dir, das dich starkt?
« Welche Last ist bereit, abgelegt zu werden?
« Wie entscheidest du, was mitkommen darf?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Sammeln, Halten oder Loslassen darstellen?
« Welche Materialien erzahlen von Reisen, Bewegung oder Erinnerung?
« Wie lieBe sich der Moment des Abstellens sichtbar machen?
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SAND

KORNIGES RIESELN IN DER HAND, UNTER
DEN FUSSEN. WAS NIMMT FORM AN UND
WAS VERRINNT.

Reflexionsfragen:
« Wo verrinnt dir Zeit?
« Wann entsteht etwas gerade, wéhrend anderes vergeht?
« Wie gehst du mit dem Gefihl um, nichts festhalten zu kénnen?

Kreative Fragen:
 Wie kannst du Wandel und Verganglichkeit darstellen?
« Welche Materialien stehen fir Aufbauen oder Auflésen?
« Wie lieBe sich zeigen, dass Bewegung selbst Form schafft?



MOOS

SANFTES GRUN AUF RAUEM GRUND.
WAS ODER WER BETTET SICH DARAUF?

Reflexionsfragen:
« Wo findest du Weichheit im Harten?
« Was darf sich auf etwas Bestehendem neu entfalten?
« Wann spirst du, dass Sanftheit starker ist als Widerstand?

Kreative Fragen:
 Wie kannst du Zartheit auf rauem Untergrund darstellen?
« Welche Materialien erinnern an Moos?
« Wie lieBe sich ein stilles Werden auf Bestehendem zeigen?



TIEFE

UNTER DER OBERFLACHE LIEGT MEHR,
ALS SICHTBAR IST. WAS ZIEHT HINAB?
WAS BELASSEN WIR UNTEN?

Reflexionsfragen:
« Welche Schichten in dir liegen verborgen?
« Wann lohnt sich der Blick nach unten, statt nach vorn?
e Was méchtest du erkunden, was darf ruhen?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Tiefe und Mehrschichtigkeit gestalten?
« Welche Materialien erlauben Einblick unter die Oberflache?
 Wie lieBe sich das Unsichtbare als Ahnung zeigen?



RESONANZ

KLANG, DER ZURUCKKEHRT.
BEGEGNUNG IM SCHWINGEN.

Reflexionsfragen:
« Wo spirst du Verbindung durch Gegenschwingung?
« Wann fihlt sich etwas im Einklang an?
« Was bringt dich innerlich zum Klingen?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Schwingung, Vibration oder Antwort sichtbar machen?
« Welche Materialien oder Formen reagieren auf Berihrung oder Klang?
« Wie lieBe sich Resonanz als Beziehung darstellen?



KRLIPPE

GRENZE UND AUSSICHT ZUGLEICH. WIR
SIND DEM EINEN ODER DEM ANDEREN
ZUGEWANDT.

Reflexionsfragen:
« Wann stehst du am Rand einer Entscheidung?
« Was bedeutet dir Aussicht?
« Wie gehst du mit dem Gefihl des Abgrunds um?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Balance oder Spannung darstellen?
« Welche Materialien erzeugen Instabilitat oder Kante?
« Wie lieBe sich der Moment kurz vor dem Sprung zeigen?
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FUNREN

EIN KLEINER IMPULS RANN VIELES
ENTZUNDEN. WOHIN FUHRT DER FUNRE?

Reflexionsfragen:
« Was entzindet Begeisterung in dir?
« Wann hat ein kleiner Impuls GroBes bewegt?
« Wo brauchst du neuen Schwung?

Kreative Fragen:
 Wie kannst du Energie, Beginn oder Inspiration darstellen?
« Welche Materialien erzeugen Funken? Welche Funken erzeugen Abdricke?
e Wie lieBe sich das Auﬂeucﬁten eines Moments sichtbar machen?



Calenderweche )]

GRENZE

BEGRENZUNG ALS ORIENTIERUNG, MANCHMAL
ALS SCHUTZ, MANCHMAL ALS MOGLICHREIT.
NICHT ALLES MUSS GRENZENLOS SEIN.

Reflexionsfragen:
e Wo brauchst du klare Grenzen?
« Wann engt dich Begrenzung ein, wann gibt sie Sicherheit?
« Welche Linien ziehst du bewusst, und warum?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Abgrenzung und Offenheit zugleich gestalten?
« Welche Formen oder StrUEturen zeigen Trennung und Verbindung?
 Wie lieBe sich das Spiel zwischen innen und auBen darstellen?
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HEIMAT

EIN ORT, EIN GEFUHL, EINANKOMMEN.
MANCHMAL IN SICH SELBST.

Reflexionsfragen:
« Wo fihlst du dich zu Hause, unabhéngig vom Ort?
« Wann entsteht in dir das Gefihl von Aniommen?
e Was brauchst du, um dich verbunden zu fihlen? Mit wem oder was bist du
dann verbunden?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Zugehérigkeit oder Geborgenheit darstellen?
« Welche Materialien oder Farben rufen Heimat hervor?
« Wie lieBe sich Heimat als innerer Zustand sichtbar machen?



VERGANGENE
JAHRESPROJERTE

Zeitdefinierte Proiekte reizen mich persénlich sehr, denn sie geben mir Anlass und
Impu|s zum Werkeln. Zudem motivieren sie mich, dranzubleiben.

Ich habe schon an diversen Challenges mitgemacht und eini?e selbst initiiert.
Friher gab es beispielsweise die Papierliebe am Montag mi Themenimpulsen
von mir. Seit 2020 %ibt es den MittwochsMix mit Monatsimpulsen, den ich
gemeinsam mit Michaela Miller gestalte.

Und es gab auch immer wieder Jahresprojekte von und mit mir. Unten seht ihr die
bisherigen Jahresprojekte von mir und tbér www.nahtlust.de.

Bist du 2026 dabei, wenn es um das Jahr der Landschaften geht?

r a=lvicie S

2017: Das Jahr der 2019: Das Jahr der
Streichholzschachteln Nadelbriefe

2021: Das Jahr der 2024: Das Jahr der
Miniaturen Briefmarken


https://nahtlust.de/

UBER MICH

Ich bin der Textilkunst, Mixed Media und der
Papierliebe verfallen. Ich bin der Lyrik und meiner
#poetryreduced verfallen und damit der
Verdichtung von Worten. Ich bin
salzkaramellverliebt und gerne im Gesprach mit
anderen Menschen. Und ich liebe Fragen, die wie
ein Schlissel Raume 6ffnen kénnen.

Hier findest du mich auf Instagram:

efrau_nahtlust

Hier findest du Blogbeitrage und weitere
Informationen von mir:

www.nahtlust.de



https://www.instagram.com/frau_nahtlust/
https://nahtlust.de/
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