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GEBIRGE

AUFSTEIGEN, INNEHALTEN, WEITE
SEHEN. JEDE HOHE FORDERT DEN ATEM.

Reflexionsfragen:
« Wo forderst du dich selbst heraus, hdher zu steigen?
« Was bedeutet dir Weite: Ziel oder Zustand?
« Welche Mihen lohnen sich fir den Ausblick?

Kreative Fragen:
« Wie kannst du Héhe, Tiefe oder Schichtung darstellen?
« Welche Texturen oder Materialien erinnern an Gebirge, Stein oder Druck?
« Wie lasst sich das Gefihl des Aufstiegs Ubertragen?



